
知育ヨガ

親子で一緒に！たくさんの笑顔があふれる時間を・・

®

手遊びうたやふれあい遊び、動物や乗り物のポーズ、

イラストカードを使用した知育遊びをします。

お子さまの成長に欠かせない《心・身体・脳》３つのつながりをベースに、

子どもの好奇心を大切にしたオリジナルプログラム♫

大好きなママ・パパ・お友達・先生と一緒に楽しく身体を動かしていきます。

持ち物

参加費

定 員

場 所

講 師

月 （水）日年

前半はレッスン、後半はフリータイム

時間 (１時間程度)

高座クリーンセンター環境プラザ

046-238-3172
info@kouzakankyoplaza.jp

対 象

お申込
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